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Diving at Ko Ha

KRABI

I luoghi piu interessanti di Krabi si concentrano

principalmente lungo le sue estese coste,
ricche di molte spiagge famose e baie, e di
numerose isole tropicali al largo.

Questa provincia costiera occupa una superficie di 4.709 km
quadrati e si trova a 814 chilometri a Sud di Bangkok. |
luoghi piu interessanti di Krabi si concentrano
principalmente lungo le sue estese coste, ricche di molte
spiagge famose e baie, e di numerose isole tropicali al largo.

Storia

In base ai ritrovamenti archeologici, si pensa che Krabi fosse
una delle pit antiche comunita thailandesi, risalente
all'epoca preistorica. Si ritiene anche che Krabi
corrispondesse all’antica citta di Ban Thai Samo, una delle 12
citta reali che avevano adottato una scimmia come simbolo.
Krabi era una citta possedimento del Regno di Nakhon Si
Thammarat. Un‘altra leggenda narra che la citta potrebbe
aver preso nome dal significato della parola Krabi, che vuol
dire spada. Questa ipotesi sarebbe nata da una legenda che
racconta che un‘antica spada fu dissotterrata prima della
fondazione della citta. Piu tardi la spada divenne il simbolo
di Krabi.

Geografia

La conformazione montuosa del territorio di Krabi e
interrotta da altopiani e pianure sulla terraferma;
I'amministrazione provinciale gestisce anche piu di 130
grandi e piccole isole nel Mare di Andaman. La foresta
naturale é caratterizzata principalmente da mangrovie ed
alberi di cassia.

Il suolo di argilla sabbiosa e ideale per la coltivazione di
molti prodotti agricoli, tra cui l'albero della gomma, le
palme, gli aranci, il cocco ed il caffé. Il fiume Krabi scorre per
5 chilometri attraverso la citta e sfocia nel Mare di Andaman
aTambon Pak Nam.

Principali Luoghi d’interesse
Khao Khanap Nam

Khao Khanap Nam é considerata il simbolo di Krabi. Si trova
davanti alla citta e puo essere visitata con piroghe che
partono dal Molo di Chao Fa. Il tempo di navigazione é di
circa 15 minuti. Dalla barca si sale su una scala per esplorare
le grotte con stalattiti e stalagmiti.
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Khao Khanap Nam

Si pud noleggiare una barca per 300 baht a corsa e visitare
Khao Khanap Nam, le foreste di mangrovie ed il villaggio di
pescatori dell'isola di Klang.

Susan Hoi ovvero la Spiaggia delle Conchiglie Fossili

Si trova presso Ban Laem Pho, a 17 chilometri di distanza
dalla citta. L'area era occupata originariamente da un
grande acquitrino d'acqua dolce dove viveva una specie
particolare di lumaca. Su rocce risalenti all'Eta Terziaria, circa
40 milioni di anni fa, queste lumache vivevano e morivano a
milioni. Ad un certo punto, i cambiamenti climatici
provocarono il prosciugamento dell’acquitrino, ma a
quell'epoca lo strato di gusci di lumache fossilizzati era alto
40 centimetri, e poggiava su 10 centimetri di lignite al di
sotto della quale si trovava il sottosuolo. A causa dei
mutamenti geografici, le conchiglie fossilizzate sono ora
distribuite in grandi distese fratturate di dimensioni enormi
sulla spiaggia di Laem Pho.

Baia di Nang

Baia di Nang

Questa baia si trova a circa 20 km di distanza dalla citta. La
sua spiaggia di sabbia bianca si estende ai piedi di una
imponente catena di rocce calcaree.

Sul lungomare si trovano alloggi. Tra gli altri servizi vi sono
negozi specializzati per le immersioni, noleggio barche ed
escursioni in canoa. Dalla Baia di Nang i turisti possono
noleggiare una barca per visitare alcuni luoghi d'interesse
vicini come la Spiaggia di Rai Le e Tham Phra Nang che si
trovano sulla terraferma ad Est della Baia di Nang, oppure
altre isole in mare aperto come lisola di Poda, l'isola di Kai,
I'isola di Mo e l'isola di Thap.

Spiaggia di Noppharat Thara

E’ una spiaggia sabbiosa lunga 3 chilometri e si trova a 6 km
di distanza dalla Baia di Nang.

La spiaggia, ricoperta da uno strato di minuscole conchiglie,
veniva chiamata originariamente dagli abitanti del posto




16

¢
m—

=

Di Thap Khaek

“Spiaggia di Khlong Haeng", che significa “ spiaggia del
canale prosciugato”. Il canale si prosciuga durante la bassa
marea e tutta I'area ritorna ad essere un’unica grande
spiaggia. Qui si trova la sede del Parco Nazionale della
Spiaggia di Noppharat Thara e dell'lsola di Phi Phi. Il Parco
occupa una vasta superficie, sia sulla terraferma che in mare.
Sito internet: www.dnp.go.th

Spiaggia di Rai Le

Questa spiaggia viene normalmente divisa in due parti,
quella orientale e quella occidentale. La zona occidentale &
caratterizzata da un'ampia spiaggia sabbiosa. Nonostante
abbia meno servizi da offrire rispetto alla Baia di Nang, la
parte occidentale della Spiaggia di Rai Le & piu calma e
tranquilla.

Dal lato opposto della penisola rispetto a Rai Le Ovest, si
trova Rai Le Est, che si differenzia dalle altre spiagge di
questa zona. In realta potrebbe essere classificata come una

Spiaggia di Noppharat Thara

Spiaggia di Rai Le
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secca fangosa, soprattutto durante la bassa marea.
Ciononostante, offre alcuni paesaggi di rara bellezza.
Un'estremita della spiaggia é ricoperta di mangrovie.

Spiaggia della Grotta Phra Nang

Raggiungibile solo in barca, questa spiaggia sconfinata e
caratterizzata da sabbia bianca finissima e da acque
cristalline, oltre che da meravigliose scogliere e grotte.
Nonostante i turisti frequentino questa spiaggia durante
tutto I'anno, € rimasta incontaminata, ed & considerata una
tra le piu belle di tutta la zona.

La grotta Interna e quella Esterna di Phra Nang, insieme
all'omonima laguna sono poco distanti ed offrono alcuni
scenari davvero spettacolari. Si possono trovare alloggi di
tutte le fasce di prezzo. Nonostante sia raggiungibile
soltanto in barca, questa localita offre moltissime opportunit
a per praticare attivita ricreative.

Tempio della Grotta di Suea

Questo tempio, altrimenti noto come “Grotta della Tigre”, si
trova a 9 km di distanza a Nord della citta di Krabi. Linterno
della grotta & caratterizzato da impronte di tigri impresse
nella roccia, € si trova in mezzo ad una lussureggiante
foresta, con enormi alberi secolari. Oltre ad essere utilizzato
come tempio, questo luogo € molto importante anche dal
punto di vista archeologico, poiché qui all'interno
dell’edificio sono stati ritrovati molti manufatti, tra cui
utensili, ceramiche, ed uno stampo per I'impronta del piede
di Buddha. Inoltre, ci sono molte altre grotte tra le colline
circostanti.

Grotta Sadet

Questa grotta si trova a Ban Nong Ngok, a 7 chilometri di
distanza dalla citta di Krabi. Gli abitanti del luogo hanno
scelto il suo nome per ricordare la visita di Re Rama IV
(prima che salisse al trono). La grotta e caratterizzata da
meravigliose formazioni di stalattiti e stalagmiti.

Orto Botanico di Krabi

Questa attrazione agrituristica, patrocinata dal Ministero per
lo Sviluppo Agricolo, si trova a circa 20 km di distanza da
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Orto Botanico di Krabi

Krabi sulla strada per il Distretto della Baia di Luek. Il centro
occupa una vasta area e vanta un‘ampia varieta di frutti, fiori
e piante tipici locali.

Arcipelago di Phi Phi

L'arcipelago di Phi Phi Mu é equidistante da Krabi e da
Phuket, e si trova a circa 40 km di distanza da entrambe. E’
formato da sei piccole e grandi isole, caratterizzate
principalmente da scogliere e rocce calcaree. Alcune hanno
anche delle belle spiagge e barriere coralline. Il periodo
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Di Phi Phi Le

migliore per visitare queste isole & quello compreso tra
novembre e aprile.

L'isola di Phi Phi Don occupa una superficie di 28 km
quadrati. Capo Tong a Nord ha un ecosistema marino molto
bello. Si possono fare immersioni a Capo Hua Raket, sulla
Spiaggia di Yao e presso Hin Phae. Vi sono diverse possibilita
di alloggio.

Phi Phi Le & un’isola deliziosa ed occupa una superficie di
soli 6.6 km quadrati. E’' circondata da montagne calcaree e da
colline piuttosto elevate con rocce sporgenti. La profondita
media dei fondali marini & di 20 metri ed il punto piu
profondo a Sud dell'isola raggiunge circa 34 metri. Lisola di
Phi Phi Le ha la fortuna di avere alcune baie meravigliose
come quella di Pi Le, la Baia Maya, e la Baia Lo Sa Ma.

A Nordest dellisola si trova una grande grotta chiamata la
Grotta Vichinga. Fu rinominata “Grotta Phaya Nak” ovvero
“Grotta dei Serpenti” da sua Maesta il Re Bhumibol
Adulyadej, per via di una roccia che assomigliava alla
creatura mitologica che il Re vide in occasione della sua
visita in questo luogo nel 1972. La grotta € considerata sacra
per gli abitanti del luogo che vengono qui per raccogliere i
nidi di rondine. All'interno della parte orientale e di quella
meridionale della grotta si possono ammirare alcune pitture
colorate che rappresentano elefanti e vari tipi di barche, tra
cui una barca a vela araba, una barca a vela europea, un
sampang, una giunca cinese ed un battello a vapore. Si
pensa che queste pitture siano state realizzate da mercanti o
da pirati poiche lo studio delle rotte marittime da Ovest ad
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Est rivela che questa zona poteva essere un punto di sosta
per tutte le imbarcazioni in cerca di riparo dalle tempeste, o
anche un luogo adatto per trasferire le merci o per
effettuare riparazioni.

Lisola di Yung si trova a Nord dell‘isola di Phi Phi Don. Ha
una spiaggia di sassi ad Est ed una piccola spiaggia di sabbia
in mezzo alle pianure. E' ricca di vari tipi di variopinte
barriere coralline.

Lisola di Phai si trova a Nord dell'isola di Phi Phi Don e non &
molto distante dall’isola di Yung.

Splendide spiagge si trovano a Nord e ad Est dell‘isola. La
piattaforma di barriere coralline con coralli ramificati, in
particolare, si estende da Nord a Sud dell’isola. Il periodo
migliore per visitare l'isola di Phi Phi e quello libero dai
monsoni, che va da novembre ad aprile.

| traghetti partono dal Molo Chao Fa nella citta di Krabi per
Iisola di Phi Phi alle 10:00 del mattino ed alle 14:30 del
pomeriggio. Il biglietto per questo tragitto che dura 2 ore e
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mezza costa circa 150 baht a persona. Al ritorno i traghetti
partono da Phi Phi alle 9:00 del mattino ed alle 13:00. Si pud
fare una gita di un giorno in motoscafo dalla Baia di Nang. Si
parte alle 9 del mattino e si rientra alle 5 del pomeriggio. Per
ulteriori informazioni si prega di rivolgersi al Tel. 0 7563
7152-3. La Andaman Wave Master Co. Ltd., offre
collegamenti marittimi che partono alle 10:00 ed alle 14:00
dal Molo Chao Fa. Tel. 0 7563 0471 (Agenzia di Krabi) oppure
0 2281 1463-5 (Agenzia di Bangkok). Una volta sbarcati
sullisola di Phi Phi Don, si possono fare escursioni a bordo
delle tipiche lance thailandesi alla scoperta delle isole vicine.
| turisti che si trovano a Phuket possono contattare i tour
operator locali per organizzare una gita di un giorno
sull'isola di Phi Phi.

Parco Nazionale di Khao Phanom Bencha

Gli uffici del parco si trovano a Ban Huai To, a 20 chilometri di
distanza dalla citta. Il parco occupa una superficie totale di
50 km quadrati con montagne piuttosto elevate e foreste
fitte. Il suo paesaggio meraviglioso & valorizzato dalla

Di Phai

Parco Nazionale di Khao Phanom Bencha
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Parco Nazionale di Than Bok Khorani
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presenza di ruscelli, cascate ed animali selvatici. Le cascate di
Huai To si trovano a circa 500 metri di distanza dalla sede del
parco. Le cascate precipitano dalle rocce in 11 enormi pozze
d'acqua, ognuna con il suo nome, come ad esempio Wang
Thewada, Wang Sok e Wang Chan. Vi sono anche le cascate
Huai Sa-de, a tre salti che si trovano a 300 metri di distanza
dagli uffici del parco. Per i turisti che amano I'avventura
un'esperienza interessante puo essere quella di fare una
scalata sulla vetta della monte Phanom Bencha, a 1.397
metri di altezza. L'itinerario dura almeno 3 giorni, e si
attraversano ruscelli, cascate, grotte e punti panoramici sulle
rocce piu alte. Il biglietto d’ingresso costa 200 Baht a
persona. Si pud noleggiare una tenda per 500 Baht al giorno
a persona. Per ulteriori informazioni potrete contattare la
sede del Parco Nazionale di Phanom Bencha, P.O.Box 26
Amphoe Mueang, Krabi 81000, Tel. 0 7662 9013.

Parco Nazionale di Than Bok Khorani

Gli uffici del parco si trovano a 46 Km. di distanza dalla citta e
ad 1 km. dalla Baia di Luek Nuea Market. Vicino agli uffici vi
sono diversi laghetti naturali dalle acque color smeraldo
circondati da una fitta vegetazione. | turisti potranno
approfittare per fare una nuotata rinfrescante nei laghetti.

Tra le altre attrattive nel parco ricordiamo le numerose
grotte di roccia calcarea, le verdeggianti foreste di
mangrovie, e le splendide isole raggiungibili solo via mare. Il
biglietto d'ingresso costa 200 baht a persona e i turisti
potranno campeggiare nel parco portando con se la propria
tenda.

Si pud raggiungere la Grotta di Lot in barca dal Molo Bo
Tho. Il molo si trova a 2 km. di distanza dal Distretto della
Baia di Luek sulla strada per Laem Sak. | turistipossono
navigare lungo il canale su tipiche lance passando attraverso
le foreste di mangrovie per 15 minuti. La Grotta di Lot € un
tunnel scavato sotto ad una montagna calcarea dove un
ruscello naturale scorre attraverso un piccolo tunnel e si
possono ammirare affascinanti formazioni di stalattiti e
stalagmiti. La grotta puo essere visitata soltanto durante la
bassa marea.

La Grotta di Phi Hua To si trova a 500 metri di distanza




26

dalla Grotta di Lot e si puo raggiungere in barca partendo
dal Molo di Bo Tho. La grotta si trova all'interno del monte
Phi Hua To che é circondato da paludi di mangrovie. Ci sono
2 sentieri alternativi all'interno della grotta. Sul lato sinistro si
trova la scorciatoia che conduce alla parte posteriore della
grotta illuminata dal sole, mentre sul lato destro c’@ un
sentiero che porta ad una stanza dove si crede che un
tempo trovassero rifugio gli uomini delle caverne. All'interno
della grotta si posso ammirare i dipinti preistorici di uomini,
animali, organi umani e molte conchiglie. Sono stati ritrovati
anche grossi teschi umani, da cui deriva il nome di “Grotta
del fantasma dalla testa grossa”

La Grotta di Chao Le si trova ad Ovest di Laem Sak in una
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L’Arcipelago di Hong

baia circondata da montagne ed isole pittoresche. E’
raggiungibile in barca da Laem Sak. Il tragitto dura da 10 a
15 minuti. Nella grotta, si possono ammirare pitture
primitive che rappresentano uomini, animali e simboli
geometrici, tra cui formazioni di stalattiti e stalagmiti. Si
ritiene che queste pitture siano state realizzate
successivamente a quelle della Grotta di Phi Hua To.

L'Arcipelago di Hong & un gruppo di isole di origine
calcarea che comprendono l'isola di Lao, l'isola di Sa Ka,
I'isola di Lao Riam, l'isola di Pakka e I'isola di Lao La Ding. La
maggior parte di esse sono di origine calcarea con splendide
spiagge, barriere coralline sia nelle acque piu profonde che
in quelle piu basse, ed un'ampia varieta di specie di pesci.
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Namtok Ron Khlong Thom

L'lsola di Hong o isola di Lao Li Pe e la pit grande a Sud.
Attorno all'isola c’& un sentiero di 400 metri da percorrere a
piedi. Questa zona ¢ ideale anche per andare in canoa.
L'Arcipelago di Hong si trova all’estremita del Parco
Nazionale di Than Bok Khorani, ed é raggiungibile in barca
dalla Baia di Nang. Il viaggio dura circa un‘ora. Lingresso al
parco costa 200 baht piu 20 baht per campeggiare sull‘isola.
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Museo del Tempio sul Canale di Thom

Questo museo locale posto all'interno del complesso di un
tempio, si trova ad 1 km. di distanza dalla Sede Distrettuale
del Canale di Thom, tra il km.71 ed il km.72 dell’Autostrada n
° 4. Il museo custodisce vari tipi di manufatti scoperti
durante gli scavi in un sito archeologico che si trova dietro al
tempio, chiamato “Khuan Luk Pat” ovvero “cumulo di
collane” Tra gli altri ritrovamenti si possono ammirare
utensili in pietra, ornamenti di terracotta a forma di animali e
collane che risalgono a circa 5.000 anni fa.

Cascate di Hin Phoeng

Queste cascate si trovano a 25 km. di distanza dal Distretto
del Canale di Thom. Si percorre I'Autostrata n° 4 (Krabi -
Trang), e si svolta a sinistra proseguendo per 8 km. al Canale
Phon Market. Giunti al bacino inferiore, i visitatori devono
camminare lungo il ciglio di una montagna per 400 metri,
fino a raggiungere le cascate su una roccia a strapiombo.

Cascate del Canale Ron Thom

Queste sorgenti termali emanano vapori nella localita di Ban
Bang Khram. Percorrete circa 45 km. dalla citta verso il
Distretto del Canale di Thom, poi proseguite sulla strada
Sukhaphiban 2 per 12 km. La zona & piena di sorgenti
termali immerse in una foresta ombreggiata. La temperatura
e calda e raggiunge 40-50 gradi Celsius. Le sorgenti termali e
le acque fresche si incontrano su un pendio per formare
incantevoli cascate di acque calde. Il biglietto di ingresso
costa 10 baht a persona.

Riserva Naturale di Khao Pra-Bang Khram

A Ban Bang Tiao, a 18 km di distanza dal Distretto del Canale
Thom, si trova un sentiero naturalistico lungo 2,7 km che
attraversa una foresta pianeggiante con il Laghetto
Smeraldo e diversi habitat naturali. Nella foresta vivono
alcune rare specie di uccelli come il Gurney’s Pitta, il Martin
Pescatore dal colore rossastro ed il Bucero Nero, oltre a
numerose specie di piante. | visitatori possono pernottare
ma devono portare con se la propria tenda.
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Parco Nazionale dell'lsola di Lanta

Isola di Lanta

L'lsola di Lanta & formata da due isole adiacenti: I'isola di
Lanta Yai e l'isola di Lanta Noi. Lisola di Lanta Yai e piena di
strutture turistiche mentre l'isola di Lanta Noi & sede degli
uffici distrettuali. La maggior parte delle spiagge sull‘isola di
Lanta Yai si trova ad Ovest ed offre un'ampia scelta di alloggi.
Queste spiagge comprendono Ko Kwang , Khlog Dao, Phra
Ae, Khlong Khong, Khlong Nin e Ba Kang Tiang, tutte
raggiungibili su strada. Il Molo di Sala Dan a Nord ¢ il luogo
dove si concentrano i tour operator, i negozi e le banche.
All'estremita meridionale dell'isola si trova la Sede del Parco
Nazionale di Mu Ko Lanta con un campeggio e meravigliosi
paesaggi. Spostandosi ad Est dell'lsola, i visitatori potranno
conoscere un‘antica comunita dell'isola di Lanta ed un
villaggio di zingari del mare. Vi sono alcune pensioni. A Sala
Dan si possono affittare motorini per esplorare lisola. Lalta
stagione dura da novembre ad aprile.

Per raggiungere I'lsola di Lanta, i visitatori possono prendere
minibus con aria condizionata dalla citta di Krabi. Il minibus
si imbarca su di una zattera a motore a Ban Hua Hin e poi su
un‘altra zattera sull’isola di Lanta Noi. Il viaggio dura due ore.
Al ritorno, i minibus partono da Sala Dan (sull'lsola di Lanta
Yai) alle 07:00 ed a mezzogiorno. Per ulteriori informazioni,
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Di Rok, Parco Nazionale dell'lsola di Lanta
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potrete contattare Krabi Lanta Tour al tel. 0 7562 2792. |
turisti si possono imbarcare anche dal Molo Chao Fa
(soltanto da novembre a maggio). Il viaggio dura 2 ore. Tel. 0
7563 0470-2. La Royal Fern Co. Ltd. effettua collegamenti
marittimi per Krabi, via isola di Cham (o isola di Jum), e per
I'isola di Ngai, I'isola di Rok e l'isola di Kradan. Tel. 0 7568
4163,08 1719 4811.

Parco Nazionale dell’lsola di Lanta

Il parco ha una sede all’estremita meridionale dell’lsola di
Lanta Yai. Occupa una superficie di 152 km quadrati e
comprende molte isole tra cui parte dell'lsola di Lanta Yai,
dell'lsola di Lanta Noi, dell'lsola di Ta Leng Beng, dell’lsola di
Ha, dell'lsola di Rok e dell’lsola di Ngai. Il campeggio e
consentito vicino agli uffici del parco previa autorizzazione.
L'isola di Rok offre anche tende per turisti. Si prega di
contattare il Parco Nazionale dell'isola di Lanta, n°5, Tambon
Isola di Lanta Yai, Distretto dell'isola di Lanta, Krabi 81150,
Tel. 07569 7085.

L'lsola di Talabeng ¢ un’isola di origine calcarea, simile
all'isola di Phi Phi Le, ed é ricca di piccole incantevoli
spiagge. Durante la bassa marea la grotta e chiaramente
visibile. Si possono ammirare molte rondini su quest'isola.

Llsola di Rok comprende 2 isole: l'isola di Rok Nai e I'isola di
Rok Nok. L'isola di Rok Nai & formata da rocce scoscese,
spiagge meravigliose e barriere coralline incontaminate.
Lisola di Rok Nok ha caratteristiche simili, mentre la spiaggia
di Thalu e la Baia di Man Sai si trovano alla punta estrema
dell'isola. | turisti possono contattare tour operator, alberghi
e bungalow sull'lsola di Lanta Yai per fare un’escursione in
motoscafo sull’isola di Rok. Il viaggio in lancia non e
consigliato.

L'lsola di Ngai o Isola Hai € una piccola isola con una lunga
spiaggia sabbiosa ad Est ed una barriera corallina
incontaminata in acque poco profonde in riva alla spiaggia.
Lisola e raggiungibile prendendo un traghetto o una barca
privata dal Molo Pak Meng, nella provincia di Trang.

Hin Daeng & uno scoglio che costituisce un pericolo per le
navi che attraversano la parte esterna del Mare di Andaman.
Con un incredibile distesa di barriere coralline, € un punto
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ideale per le immersioni.

Llsola di Ha e un arcipelago formato da 5 isole. Sull'isola di
Ha Yai si trovano barriere coralline in acque poco profonde.

Attivita ricreative

Canoa

Una delle molte attivita di turismo eco-compatibile
disponibili a Krabi e la canoa. Ci sono pochi modi migliori
per godersi il paesaggio spettacolare che lasciarsi
piacevolmente trasportare in mezzo alle rocce calcaree.
Questo & forse il modo migliore per esplorare le
innumerevoli insenature di Krabi e le sue spiagge deserte,
permettendo ai visitatori di scoprire la vera magia di questi
luoghi con il proprio ritmo.

Kayak

Si puo fare kayak nelle acque al largo delle province di Krabi
e Phang-Nga, che vantano alcuni dei paesaggi piu
spettacolari e delle specie marine pil interessanti. Questo
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sport e accessibile ugualmente ai principianti ed ai piu
esperti, poiché gli operatori impartiscono corsi allinizio del
viaggio. Il centro per il kayak marino si trova presso la Baia di
Nang, dove il fascino austero degli affioramenti rocciosi si
fonde con la serena bellezza delle spiagge e delle acque
cristalline. Al largo si trovano degli affioramenti di rocce
calcaree tutti bucherellati da grotte e cavita ed orlati da
foreste di mangrovie. Si possono noleggiare canoe e kayak
presso diverse pensioni nella zona della Baia di Nang, dove
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sono disponibili anche guide per accompagnarvi alla
scoperta di una miriade di piccole isole deserte.

Snorkelling ed Immersioni

| negozi specializzati per la subacquea noleggiano maschera,
boccaglio e pinne a circa 150 baht al giorno. Vi sara chiesto
probabilmente di pagare una cauzione di circa 500 baht.
Offrono anche escursioni dedicate alle immersioni e danno
consigli su alcune delle destinazioni piu interessanti del Sud
della Thailandia.
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Ciclismo

Dalle parti della Baia di Nang si trovano le mountain bike. Il
terreno ¢ eccezionale e questo & un modo bellissimo e sano
per apprezzare i paesaggi piu affascinanti.

Alpinismo

Ogni anno migliaia di scalatori si recano appositamente a
Krabi per sfidare se stessi sulle famose rocce carsiche, e la
maggior parte di loro concordano sul fatto che vale la pena
di fare un lungo viaggio. Ci sono oltre 150 sentieri ferrati ,
concentrati soprattutto sulla penisola di Phranang, tra la
spiaggia di Tham Phranang e la spiaggia di Rai Le. Questi
sentieri hanno solitamente un livello di difficolta medio-alto,
con molti strapiombi, e pareti rocciose lisce. Comunque, si
incontrano anche molti scalatori principianti, e perfino i
novelli scalatori possono provare il brivido dell'arrampicata.
Si possono noleggiare attrezzature, istruzioni e guide.

Escursioni

| negozi turistici della Baia di Nang vendono biglietti per
escursioni sulle isole a cui partecipano piu stranieri su una
stessa barca. Per questo motivo le gite di 2 giorni sono
diventate molto convenienti. La gita di un giorno a Tham
Phra Nang ed all'lsola di Poda costa circa 200 baht a persona,
mentre la gita di uin giorno all’'lsola di Hong costa 250 baht a
persona. Il prezzo normalmente include boccaglio,
maschera, pranzo con riso fritto acqua e frutta. Le barche
partono verso le nove del mattino e ritornano verso le 4 del
pomeriggio. Si puod prenotare presso la maggior parte dei
bungalow e delle agenzie di viaggio. Se si decide di visitare il
gruppo di isole di cui fa parte I'lsola di Poda si raccomanda
di fare una sosta sullisola di Kai per rilassarsi, fare snorkelling
e prendere il sole. Quando c’@ bassa marea sull'lsola di Kai,
un ponte di terra bianca polverosa collega le tre isole.
L'escursione di un giorno in barca a Phi Phi parte dalla Baia di
Nang tutti i giorni alle 9 del mattino e rientra alle 5 del
pomeriggio. Un biglietto di andata e ritorno costa circa 700
baht ed include un pranzo frugale, una visita alla Grotta dei
Vichinghi ed un bagno nella Baia Maya. Le fonti termali del
Canale Thom ed una passeggiata nella foresta costano circa
500 baht a persona.
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Spiaggia di Rai Le
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La visita di un giorno alla Baia di Luek per ammirare le
cascate e le grotte costa circa 500 baht. Ricordate che i
prezzi possono variare leggermente tra un‘agenzia e |'altra.

Come arrivare

In Auto

Itinerario A: prendete I'’Autostrada n°4, passando da
Phetchaburi Prachuap Khiri Khan, Chumphon, Ranong,
Phang-Nga, fino a Krabi. La distanza da Bangkok e di 946 km.
Itinerario B: prendete I'‘Autostrada n°4 e svoltate
sull’Autostrada n°41 a Chumphon via Lang Suan e Phunphin,
Surat Thani. Proseguite viaggiando sull’Autostrada n°401 via
Ban Ta Khun, poi prendete la n°415 e la n°4 via Ao Luek fino a
Krabi. Questo itinerario copre una distanza di 814 km da
Bangkok.

In Pullman

Pullman con aria condizionata partono per Krabi dal Bus
Terminal Sud di Bangkok ogni giorno. Il viaggio dura 12 ore.
Per ulteriori informazioni, si prega di contattare il tel. 0 2435
1199. La Lignite Tour (tel. 0 2884 5767) effettua anche
collegamenti giornalieri per Krabi.

In Treno

Non ci sono treni diretti da Bangkok a Krabi. | turisti possono
prendere un treno dalla Stazione Ferroviaria di Bangkok per
Surat Thani e poi prendere un pulman o un taxi per Krabi.
Per ulteriori informazioni, si prega di contattare il tel. 0 2220
4334 oppure il numero verde 1690. Sito Internet:
www.railway.co.th

In Aereo

La Thai Airways opera voli giornalieri per Krabi. Tel. 1566,0
2280 0060, 0 2628 2000 (Agenzia di Bangkok) oppure 0 7563
6543 (Agenzia di Krabi) oppure visitate il sito HYPERLINK
“http://www.thayairways.com” www.thayairways.com .
Anche la P.B.Air effettua voli per Krabi. Per ulteriori
informazioni: tel. 0 2261 0220 (Agenzia di Bangkok), 0 7569
1942 (Agenzia di Krabi) oppure visitate il sito
www.pbair.com .

Viaggiare nei dintorni di Krabi

Per esplorare i dintorni della citta & molto conveniente
utilizzare i taxi locali (tuk tuk). Alcuni luoghi interessanti

come la Spiaggia di Noppharat Thara, Susan Hoi, la Baia di
Nang, il Tempio Tham Suea, le Cascate Huai To, e la Baia di
Luek sono raggiungibili con i minibus locali (Song Thaeo). |
minibus partono dal Centro Commerciale Vogue sulla
Maharat Road nella citta di Krabi. Si possono fare gite in altre
localita interessanti prendendo un taxi o noleggiando
un‘auto.

Viaggiare nelle province confinanti

Ci sono pulman che dalla stazione autolinee di Krabi (tel.0
7561 1804) raggiungono diverse province come Phuket,
Phang-Nga, Surat Thani, Nakhon Si Thammarat, Trang,
Phatthalung, Songkhla (Spiaggia di Yai), Satun e Ranong.

Eventi e Manifestazioni

Krabi Boek Fa Andaman Festival

Questo festival si svolge ogni anno per inaugurare la
stagione turistica della provincia. Il festival & caratterizzato
da sfilate , gare di prodotti locali, gare di kayak e regate.

Loi Ruea Chao Le Festival

Si tratta di una particolare festa degli zingari del mare
sull'isola di Lanta. La festa si svolge ogni anno, nel giorno di
luna piena del sesto e dell'undicesimo mese del calendario
lunare . Gli zingari del mare dell'lsola di Lanta e delle zone
vicine si riuniscono sulla spiaggia vicino a Ban Sala Dan per
liberare in mare le barche affinché portino buona fortuna.
Ballano intorno alle barche il Rong Ngeng, una tipica danza
del Sud, accompagnata da musica tradizionale.

Souvenir

Gabbie per uccelli e tappetini fatti di Toei Panan (albero del
Pandanus) si vendono nei negozi lungo la Uttarakit Road
nella citta di Krabi. Prodotti a base di frutti di mare come la
pasta di gamberetti, pesce e gamberetti secchi ed arance
Shogun sono disponibili. Nella maggior parte delle zone
turistiche i negozi vendono Batik con vari disegni e colori.




